
1. MODULIS: NO KONCEPCIJAS LĪDZ KURSAM

1 | Definējiet sava kursa solījumu 

Nosakiet sava kursa solījumu 
Pārvērt ideju skaidrā, sasniedzamā rezultātā, par kuru klienti var teikt — “Man 
izdevās!” 

DARBĪBU SARAKSTS   

☐ 1. solis - saprotiet, kas patiesībā ir kursa solījums

Noskaidrojiet atšķirību starp solījumu, tēmu un stundu sarakstu. 

☐ 2. solis - identificējiet sava izglītojamā galamērķi
Definējiet konkrētu rezultātu, ko jūsu izglītojamais sasniegs līdz kursa beigām. 

☐ 3. solis – izmantojiet rezultata formulu, lai sagatavotu savu solījumu
Uzrakstiet savu kursa solījumu, izmantojot uz rezultātu vērstu teikuma struktūru. 

☐ 4. solis - pārbaudiet savu solījumu, izmantojot 5 kritērijus
Pārbaudiet un precizējiet savu solījumu, lai tas būtu skaidrs, konkrēts un sasniedzams. 

☐ 5. solis - pabeidziet un dalieties ar savu kursa solījumu
Uzrakstiet savu galīgo versiju un dalieties ar to WoDiLab Facebook grupā.
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1. solis: - Saprast, kas patiesībā ir kursa solījums 

 Jūsu kursa solījums ir skaidrs paziņojums par rezultātu, ko jūsu izglītojamais sasniegs līdz 
programmas pabeigšanai. 
Tas nav: 

• tēmu saraksts, 
• nodarbību apraksts, 
• vai tas, ko jūs plānojat mācīt. 

 
Jūsu solījums apraksta: 

• konkrētās pārmaiņas, ko piedzīvos jūsu izglītojamais, 
• rezultāts, ko viņi sasniegs, 
• un brīdī, kad viņi var droši teikt: "Man izdevās!" 

 
Padomājiet par savu solījumu kā galamērķi kartē. Viss pārējais jūsu kursā pastāv, lai palīdzētu 
izglītojamajiem sasniegt šo galamērķi. 

2. solis - Identificējiet sava izglītojamā galamērķi 

Pirms solījuma rakstīšanas pauzējiet un koncentrējieties uz beigu punktu. 
Pajautājiet sev: 

• Ko mans izglītojamais varēs izdarīt, radīt, pabeigt vai pārvarēt līdz kursa beigām? 
• Kas acīmredzami atšķirsies viņa dzīvē vai darbā? 
• Kā viņš zinās, ka viņam ir izdevies? 
 

Jums vēl nav nepieciešamas perfektas atbildes. Jūs vienkārši precizējat virzienu. 
 
Uzrakstiet dažas piezīmes zemāk. 
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3. solis - Izmantojiet rezultāta formulu, lai sagatavotu savu solījumu 

Lai jūsu solījums būtu skaidrs un orientēts uz izglītojamo, izmantojiet šādu formulu: 
"Tavs rezultāts - ja Tu izvēlaties to sasniegt - ir..." 
Pabeidziet šo teikumu ar: 

• viens skaidrs rezultāts, 
• kaut kas, ko var pabeigt, 
• un reālistisks laika termiņš. 

 
Jūsu rezultāts nav tēma. Tas ir konkrēts rezultāts, ko jūsu izglītojamais var atpazīt kā pabeigtu. 
Mana kursa solījuma pirmais melnraksts: 
"Tavs rezultāts - ja Tu izvēlaties to sasniegt - ir 
 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________.” 
 

Piemēri (no lekcijas, tikai ilustrācijai) 

• “… 7 dienu laikā vai ātrāk izveidot konsekventu gulētiešanas rutīnu, kas ļauj Tavam 
bērnam patstāvīgi aizmigt" 

• “… izveidot legālu mājas cepšanas biznesu un izveidot savu pirmo pārdodamo desertu 
ēdienkarti 6 nedēļu laikā. 

• “… izveidot pilnīgu, gatavu projektu plānu finansējuma pieteikumiem 4 nedēļu laikā vai 
ātrāk." 

 

4. solis - Pārbaudiet savu solījumu, izmantojot 5 kritērijus 

Spēcīgiem kursa solījumiem ir dažas galvenās īpašības. Izmantojiet tālāk redzamo 
kontrolsarakstu, lai pārskatītu un precizētu melnrakstu. 

Spēcīgs kursa solījums: 

☐  Ir rakstīts konkrētam izglītojamam 
Tas skaidri runā ar personu, kuru identificējāt savā auditorijas formulējumā. 

☐  Ir skaidrs un nepārprotams pabeigums 
Jūsu izglītojamais precīzi zinās, kad rezultāts ir sasniegts. 
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☐  Definē konkrētu rezultātu ar termiņu 
Tajā norādīts, kas tiks sasniegts un cik ilgs laiks būs nepieciešams. 

☐  Ietver skaidru pabeigšanas pierādījumu 
Ir redzama, reāla pazīme, ka rezultāts ir pabeigts. 

☐  Ir vienkārša un viegli saprotama 
Valoda ir skaidra, tieša un bez liekas sarežģītības. 

Ja nepieciešams, precizējiet savu solījumu. 

Pilnveidots kursa solījums: 

"Tavs rezultāts - ja Tu izvēlaties to sasniegt - ir  

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________.” 

 

5. solis - pabeidziet un dalieties ar sava kursa solījumu 

Tagad  skaidri un pārliecinoši uzrakstiet savu galīgo versiju. 
Tam nav jābūt perfektam. Skaidrība ir svarīgāka par pulēšanu. 
 
Mans pilnveidotais kursa solījums: 
 

"Tavs rezultāts - ja Tu izvēlaties to sasniegt - ir 
 

______________________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________________.” 
 

 

Dalieties ar savu solījumu 

• Dalieties ar savu pilnveidoto kursa solījumu WoDiLab Facebook grupā 
• Izlasiet, kā citi izsaka savus solījumus, un ievērojiet, kas rezonē ar jums 

 
Koplietošana palīdz: 

• skaidrāk formulējiet savu ideju, 
• mācīties no citu formulējumiem, 
• un iegūt pārliecību, aprakstot savu kursu. 
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Darīts! 
 
Jūs esat spēris jēgpilnu soli sava kursa veidošanā. 
Jūsu ideja vairs nav tikai interese — tā tagad norāda uz skaidru rezultātu , uz kuru jūsu 
izglītojamie var strādāt. 
Jūs precizēsiet šo solījumu vēlāk. Pagaidām pietiek ar skaidrību. 
 
 
Kad esat aizpildījis šo darblapu, atzīmējiet to kā pabeigtu platformā, lai saņemtu savus XP. 
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